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屋久島ヴィータキッチン通信 

■営業時間 
11:30-21:00 
クローズタイムはありません 

■店休日／木曜日 

但し祝日や特別な日は営業 

 

 
屋久島ヴィ-タキッチン●〒891-4402 鹿児島県熊毛郡屋久島町麦生 416-294 

Tel/Fax 0997-47-3478 http://yakushima-vita.jp 
Yks.vita＠gmail.com 

編 集
後記 

“夜のランチ” 

ディナ-セットが新しくなりました 

お好きなメインディッシュに 

プラス 450円で 

オリジナルディナーセットが 

できあがり 

+ or +  

サラダ  パン又はライス ドリンク 

ディナーセット ４５０円 

 

メニュー例 

おまかせピザ     1.200 

4 種チーズのピザ  1.300 

ペペロンチーノ     750 

カルボナーラ      900 

鹿児島黒毛和牛ハンバーグ 

             1.500 

鹿児島黒豚チーズカツレツ 

             1.500 

帆立のホワイトグラタン 

             1.600 

その他アラカルトメニュー多数ご

用意ございます 

 
ディナーコースはお一人様\３．５００でご用意致します要予約 

 
もし・・・ 

「美味しかった、気に入った！」そんな時は、よろしければ私ども
にそんなお声をお聞かせいただけないでしょうか？お客様の喜
びの声ほど、元気と情熱を与えてくれるものはありません。メー
ル・FAX・お手紙なんでも結構です。特に厨房の中は孤独なの
で、お気軽にお声かけ頂けると更に頑張っちゃいます。 

 
でも・・・ 

「お口に合わなかった！」そんな場合もあると思います。その際
はどうぞ御遠慮なさらず教えて下さい。次の御来店の際は、お
好みに近づけるよう努力いたします。心よりお待ち申上げており
ます。         

お客様に感謝！ 
メールアドレス yks.vita＠gmail.com 

 

「自然からのおくりもの」  自慢の サラダ畑だより 

『おかもと農園』  パワーの源 
■香りの強い野菜は、血液を奇麗にしてくれるそうです。この時
期、おかもと農園から届く香り野菜は、 
紫蘇、せり、人参。特に紫蘇は、カロテン 
カルシウムが多く、ビタミン B1、B2、ビタ 
ミン C、カリウム、鉄分なども豊富で栄養 
素の塊。また、しその香りには食欲増進 
殺菌や防腐作用、解毒作用が期待でき 
今の季節にはぴったり。自然ってすごい 
ですね！紫蘇酢でダイエット効果もあり 
ですよ！ 
さあ、じめじめした気分を、香り野菜で爽 
やかに乗り切りましょう 
 
EM 農法・無化学肥料・無農薬 
本物の野菜を味わってください 
 

こんにちは。ようこそ屋久島ヴィータキッチンへ 
＜Y-vita 誕生物語その 4＞ 
３年前、屋久島へ引越す時に一番悩んだ 
のは動物病院でした。島には二軒しかあり 
ません。今時セカンドオピニオンは当たり前。 
特に動物の場合、いざという時の判断は 
飼主さんへという場合がほとんどで、 
老大型犬（１０歳）エヴァがいざという時は、どうするか？ 
そして、焼き菓子店を開店し、２週間程経った頃、その心配の
種が芽を出しました。エヴァは、幸い宮之浦の『こころ動物病
院』の先生によくして頂きましたが、転移した腫瘍が大きくな
り、足もむくみ「もうこれ以上手術は無理」という時が来まし
た。 せめて、痛みや苦しい思いが少しでもなくなればと、藁を
もすがる思いで、訪ねたのは、人間用？無痛整体の岡本さん
（現在の vita の大家さん）でした。エヴァのお陰で、また御縁
ができました。・・・（続きは次号で） 

輝ける第一号！ 
『屋久島想い出伝言帳』 

スタートしてひと月余り。各県 
別に作ったノートは、手つか

ずの県があとわずかとい
う、こちらの期待を大幅に
上回るスピードで、頁が 

   進んでいます。思った以 
上の屋久島への期待度 
にホスト側の在り方を 
考え直す、とても良い 

 参考書になりそう 
 です。 

〈感謝・深謝〉 

映画『アメリ』みたいに 
クレーム・ブリュレの 
カリカリになった焼き目 
をスプーンで壊して！ 
みたくない？ 
今月のお菓子は、卵の味がとっても肝心なクレームブリュレ。
ブリュレとは、フランス語で「焦がしたプディング」という名称の
とおり、カスタードの上面には、砂糖を焦がした、硬いカラメル
の層が乗っています。数年前映画でアメリの大好物としてとて
も有名になりました。生クリームで作るので、プリンより濃厚で、 
               滑らか。仙田さんの鶏の話を聞いてい 

たら、屋久島の元気な卵で作ったら、 
さぞかし美味しかろう！と。 
美味しく出来ました。  
ぜひ食べてみてね！ 
 
 
 
 
 
 
Vita で使用している卵は、すべて屋久

島の地卵。仙田さんは、ヴィータの野菜のくずや、卵の殻、魚
屋さんからは、あらを分けてもらい、秘伝のぬかを混ぜてでき
た愛情あるオリジナル飼料を鶏に与えています。鶏さんは、畑
の雑草や、虫をつつき、耕運機の役目をはたしてくれるパート
ナーでもあります。素晴らしい共生ですね！  

 
こんな素晴らしい卵、御自宅でも使ってみたい 

という場合は、こっそり御相談下さい 

少しなら分けてもらえるかも・・・・・ 

（あまり人気がでると、うちのお店で使えなく 

なるから小ちゃな字で） 

 
 

今月のお菓子 

やくしま卵と種子島ざらめの 

クレーム・ブリュレ   600 円 


